
 

 

Áætlaðir rástímar fyrir Akureyrarmótið 2019 
  
 

9:00 – 9:10   Öldungar karlar 65+ 
9:20    Öldungar konur 65+ 
9:30 – 9:50  Öldungar karlar 50+ 
10:00-10:20  Öldungar konur 50+ 
10:30    5. Flokkur karlar 
10:40 - 10:50 4. Flokkur karlar 
11:00 – 11:30 3. Flokkur karlar 
11:40    3. Flokkur konur 
11:50 – 12:30  2. Flokkur karlar 
12:40   2. Flokkur kvenna 
12:50-13:30  1. Flokkur karlar 
13:40-13:50   1. Flokkur kvenna 
14:00-14:30  14 ára og yngri strákar og stelpur 
14:40-15:10  Meistaraflokkur karlar 
15:20   Meistaraflokkur kvenna 


